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Antes de que hubiera electricidad
en los hogares, las familias se divertian
sin computadoras, sin TV y sin videojue-
gos. Haga una lista con su

hijo de formas de entre-
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f iFelicidades!
°
% Terminamos actividades juntos en este cartel.
o Firmado Firmado

(padre, madre o miembro adulto de la familia) (hijo o hija)

tenimiento activo. Por
ejemplo, puede hacer
saltos de tijera o jugar
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con un aro hula.
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] HONRADEZ
¢Sabe su hijo qué decir cuando @
recibe un regalo que no le gusta?

Practiquen respuestas sinceras pero correctas
como “El azul es mi color favorito”. Este tipo
de respuestas puede evitar danar los senti-
mientos de los otros de paso que permite que
su hijo sea veraz.

S [J INVENTIVA
va Su hija serd mas resuelta si usted le
deja que tome decisiones cuando sea

posible. Por ejemplo, podria decidir
qué ropa ponerse cuando vaya de excursién. Si
necesita ayuda, hagale preguntas para guiarla.
Ejemplo: “Hace frio: ;estaras suficientemente
abrigada con esa chaqueta?”

[J vALOR

Hagan juntos una lista de trabajos que requie-
ren valor (piloto de avién, bombero) y por qué.
A continuacién, digale a su hijo que piense en
cosas que €l ha hecho y que requirie-
ron valor. Quizd ayudé a un amigo
que estaba siendo acosado o apren-
di6 a nadar aunque le daba miedo.
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